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Пояснительная записка 

 

Учебный    план   МБОУ     СОШ     №   1 г.Заринска   на   2023/2024   учебный 

год, реализующий   основную   образовательную   программу   среднего   общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметный областей по классам, формы промежуточной аттестации. 

Учебный   план   МБОУ   СОШ   №   1   г.Заринска сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при   реализации    имеющих    государственную    аккредитацию    образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства просвещения № 766 от 23.12.2020г. «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, утвержденный Приказом Министерства 

просвещения № 254 от 20.05.2020 г.»; 

- Приказ Министерства   просвещения   РФ   от   22   марта   2021   г.   №   115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов»; 

- Постановление   Главного    государственного    санитарного    врача 

Российской Федерации от 28.08.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН   1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О   реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- Устав МБОУ СОШ № 1 г. Заринска; 

- Программа воспитания МБОУ СОШ № 1 г. Заринска. 



11 класс продолжает обучение по учебному плану, соответствующему ФГОС СОО до 

вступления в силу изменений 2022 года. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: "Русский 

язык» и «Литература", "Иностранный язык", "Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", «Астрономия», учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, на базовом уровне.  

Рабочие программы по обязательным для непосредственного применения учебным 

предметам (русский язык, литература, история, обществознание, география, ОБЖ) 

приведены в соответствие с федеральными рабочими программами по этим учебным 

предметам в части содержания и планируемых результатов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане универсального профиля предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в объеме 1 часа за 

каждый год обучения.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных 

предметов обязательных предметных областей и минимальное количество часов на их 

изучение. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 
Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации – полугодовая аттестация и годовая аттестация, в 

соответствии с Положением «О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным приказом от 

31.08.2022 г. № 474/1. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется рабочими 

программами учебных предметов. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 
 

Классы Предметы Формы проведения 

промежуточной аттестации 

11 класс Русский язык Итоговый лингвистический 

проект, диктант 

Литература, Иностранный язык (немецкий), 

Иностранный язык (английский), Информатика, 

Биология, Основы безопасности 
жизнедеятельности, Экономика 

Годовая отметка (среднее 

арифметическое четвертных 

отметок) 

История Мини-проекты 

Обществознание Практикум 

География Практическая работа 

Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия 

Контрольная работа 

Физика Лабораторная работа 

Химия Лабораторная работа 



Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Сдача учебных нормативов 

Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта 

 

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса проводится на 

основании Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 7 ноября 2018 года № 190/1512 

 
Санитарно-гигиенические требования к реализации учебного плана 

Максимальная аудиторная нагрузка учащегося 11 класса составляет 34 часа в неделю 

при пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (в 

соответствии с годовым календарным графиком на 2023/2024 учебный год).   

Продолжительность урока в 11 классе составляет 40 минут. Учебные занятия в 11 классе 

проводятся в 1-ую смену. Общая учебная нагрузка обучающихся соответствует 

требованиям,   предусмотренными СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Учебные 

занятия начинаются с 8 часов, без проведения нулевых уроков. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение   учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 11-х класса - не более 7 уроков. 

При   использовании   электронных средств обучения   во время   занятий   и перемен 

должна проводиться гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во 

время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (далее 

физкультминутки). Одновременное использование детьми на занятиях более двух 

различных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска 

и планшет)  не допускается. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в 

объеме максимально  допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки 

физической культуры другими предметами не   допускается. Допускается проведение 

сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыжах). 

Продолжительность выполнения домашних заданий в 11 классе– не более 3,5 часов. 



ТАБЛИЦА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

среднего общего образования на 2023-2024учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 

Родная литература - 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 

Второй иностранный язык - 

Общественные науки История 2 

Россия в мире - 

Обществознание 3 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

4,5 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Естествознание - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Экология - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

 
 

31,5 

Элективные  и учебные 

курсы 

Секреты речи 1 

Решение задач повышенной сложности 1,5 

  

  

  

  

 2,5 

Итого часов  34 

 



 


